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Lección 1 – TU NUEVA VIDA 
 

 

Versículo de apertura: 2 Corintios 5:17 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas 
son hechas nuevas.” 

 

Introducción: 

¡Felicidades! ¡Ahora has comenzado un nuevo camino en Cristo! Esta lección te dará enseñanzas 
básicas sobre tu experiencia del nuevo nacimiento, que es nuestra entrada al reino de Dios. 
Además, recibirás conceptos básicos sobre cómo crecer en tu relación con Dios. 

 

Nacido en un Nuevo Reino 

Lo siguiente te ayudará a entender lo que ha pasado desde que naciste de nuevo del agua y del 
Espíritu: 

Así fue como Jesús explicó este nacimiento milagroso a un líder judío: 

“De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios. 
Nicodemo le dijo: ¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Puede acaso entrar por 
segunda vez en el vientre de su madre, y nacer? Jesús respondió: De cierto, de cierto te 
digo, que el que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. Lo 
que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es. No te 
maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de nuevo.” (Juan 3:3-7) 

● Para ser salvos y entrar al reino de Dios, es necesario nacer de nuevo. 
● Nuestro primer nacimiento es físico (cuando nacemos de nuestra madre). Nuestro 

segundo nacimiento es espiritual, cuando nacemos del agua y del Espíritu. 

 

 

Más adelante en la Biblia, vemos que Jesús le dio a Pedro las llaves para abrir 
la puerta de ese reino (Mateo 16:19). Pedro, bajo la autoridad de Cristo, 
predicó el primer mensaje de salvación en el Día de Pentecostés:  
 
 

“Pedro les dijo: Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el nombre de 
Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis el don del Espíritu Santo.” 
(Hechos 2:38) 



2 
1 - Tú Nueva Vida 

 
 

Comparando Juan 3:3-7 con Hechos 2:38, entendemos el nuevo nacimiento: 

● Al ser bautizados en el nombre de Jesús, nacemos del agua. 
● Al recibir el Espíritu Santo, con la evidencia de hablar en otras lenguas, nacemos 

del Espíritu. 

Así, hemos nacido en el reino de Dios acuerdo a Su palabra eterna. (1 Pedro 1:23) 

 
 

Nacidos del Padre (Gálatas 4:6-7) 

● Hemos recibido el nombre del Padre en el bautismo. 
● Hemos recibido la naturaleza del Padre al recibir Su Espíritu. Ahora, Dios es nuestro Padre, 

y nosotros somos Sus hijos por la fe y obediencia. 

 
 

La Iglesia nuestra Madre Espiritual y Centro de Entrenamiento (Hechos 11:26) 

● Es importante asistir fielmente a la iglesia, donde recibes lo necesario para crecer 
espiritualmente. 

Hebreos 10:25: “No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 
exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.” 

● La iglesia es el lugar donde recibes entrenamiento para crecer y convertirte en un obrero en la 
cosecha de Dios. 

● Como nacido de nuevo, tu proposito es igual que Jesús: salvar almas (Lucas 19:10). 

 

En la Casa de Dios Aprenderás Sobre: 

● Adoración y Alabanza Congregacional 

Nos unimos con alegría para alabar a Dios con todo el corazón: levantando las manos, 
cantando, aplaudiendo y haciendo ruido de gozo. 

o Salmo 150:3-5: Alaben a Dios con instrumentos musicales como trompetas, arpas y 
címbalos. 

o Salmo 98:4: Haced ruido de alegría al Señor. 
o Salmo 134:2: Levantad las manos en el santuario. 
o Salmo 47:1: Aplaudan todos los pueblos, aclamen con voz de triunfo. 
o Salmo 149:3: Alaben Su nombre con danza. 
o Apocalipsis 19:1,6: “…Oí una gran voz de mucha gente en el cielo, que decía: 

¡Aleluya!” 
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● Ministerio del Espíritu 
 

● Predicación de la Palabra 

Crecemos al escuchar la Palabra de Dios. El Pastor es el mensajero de Dios para alimentar 
y guiar a Su pueblo. 

Jeremías 3:15: “Y os daré pastores según mi corazón, que os apacienten con ciencia y con 
inteligencia.” 

Romanos 10:14: “¿Cómo creerán en aquel de quien no han oído? ¿Y cómo oirán sin haber 
quien les predique?” 

 

● Llamado al Altar 

Este es el momento para aplicar el mensaje de Dios a tu vida, orando y buscando Su voluntad. 
Es también un tiempo para recibir fuerza espiritual y orar con otros. (Mateo 18:19-20) 

 

Papel del Pastor (Hebreos 13:17) 

“Obedeced a vuestros pastores y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras almas, como 
quienes han de dar cuenta...” 

 

Conceptos Básicos para el Crecimiento Espiritual 

No es suficiente nacer de nuevo. Así como un bebé debe crecer, también debemos crecer 
espiritualmente para cumplir la voluntad de Dios. 

 
 

1. Conectarse con Dios a través de la Oración Diaria 

La oración es la manera de tener una relación verdadera con Dios. 

● Sin oración no escucharemos Su voz, ni seguiremos Su guía. 
● No podremos limpiar nuestro corazón, ni rendir nuestra voluntad. 
● El pecado sin arrepentimiento y la falta de perdón nos separan de Dios. 
● La oración nos ayuda a “morir” a nosotros mismos y vivir en Cristo. 
● También es cómo luchamos por las almas (intercesión). 
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Guía de Oración: 

● Alabad y agradecer a Dios con mis propias palabras 
● Arrepentir de mis pecados y perdonar a otros 
● Entregar mis cargas al Señor 
● Rendir mi voluntad y buscar la Voluntad de Dios 
● Ora en el Espíritu (Judas 20): Practicar el orar en lenguas y con el tiempo será más fácil. 

 
 

Ejemplo de Oración - Entrega tus Cargas: 

Señor, hoy te entrego todas mis cargas: mis responsabilidades, necesidades, salud, finanzas, 
etc. Escojo confiar en Ti y no preocuparme, porque Tú eres mi Padre y Fiel Provedor. 

 
 
 

Ejemplo de Oración - Rinde tu Voluntad: 

Señor, rindo mi voluntad a Ti y quiero obedecer Tu plan para hoy. Muéstrame Tu voluntad y 
ayúdame a seguir Tu paz. 

 
 

2. Aprender Su Palabra 
 

Debemos estudiar la Biblia para conocer Su voz, Sus mandamientos y Su voluntad. 
 

Romanos 12:2: “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 
renovación de vuestro entendimiento…” 
 

Dios también nos da maestros para prepararnos (Efesios 4:11). 

 
 

3. Ser Parte del Cuerpo de Cristo 
 

Aunque es importante tener una relación personal con Dios, también debemos vernos 
como parte del cuerpo de Cristo, no como cristianos independientes. 

● Dios guía al cuerpo a través del Pastor. 
● Al sujetarnos al Pastor, recibimos instrucción y protección. 
● Todos tenemos un papel en la Iglesia. 
● El cuerpo de Cristo es una fuerza poderosa en la tierra. 

1 Cor. 12:18: “Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada uno en el cuerpo, como Él 
quiso.” 
 

Efesios 1:22-23: “(Dios) lo dio por cabeza sobre todas las cosas a la iglesia, la cual es su 
cuerpo…” 
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Nuestro Proceso de Crecimiento: 

● Morimos a nosotros mismos, rindiendo nuestra voluntad a Dios. 
● La Palabra nos muestra cómo vivir correctamente. 
● El Espíritu de Dios nos guía al arrepentimiento y nos libera. 
● La Gracia de Dios nos da poder para obedecer (Filipenses 2:13). 
● La Oración conecta todo esto con Dios. 
● Morimos cada día, y así Dios crece más en nosotros y menos de nosotros mismos. 

 
 

 
 

APLICACIÓN 

Haz un compromiso personal con Dios en estas áreas: 

 ࿨࿩࿪ Asistencia fiel a la iglesia y rendición de cuentas 

 ࿨࿩࿪ Oración diaria 

 ࿨࿩࿪ Estudio de Su Palabra 

● Revisa lecciones anteriores y lee los versículos 
● Escucha predicaciones en: www.STLH.org 
● Recursos bíblicos: www.ApostolicIron.com 

Fecha de hoy: __________________ 

 


