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Lección 9 – El Camino de la Paz

 

 
 

Versículo de apertura: Lucas 1:79 

“Para dar luz a los que habitan en tinieblas y en sombra de muerte; para guiar 
nuestros pies por el camino de la paz.” 

 

Introducción 

El apóstol Pablo veía la paz como algo muy importante para los cristianos, porque 
muestra una vida verdaderamente espiritual. En esta profecía de Zacarías, él hablaba 
del trabajo de Juan el Bautista y cómo Jesús iba a guiarnos hacia un estilo de vida 
lleno de paz. 

 

¿Qué es la Paz? 

La paz es un sentimiento y una impresión muy significativa de Dios que protege tu 
mente y tu corazón, ayudándote a vivir y permanecer en el reino o esfera de Su 
Espíritu. 
 
 

Filipenses 4:7  
 

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús.” 
 

● Te mantiene CONECTADO con Dios. 
● Funciona como un “medidor espiritual”: si tienes paz, estás conectado; si no, 

algo interrumpió esa conexión. 
● Nos permite ser guiados por el Espíritu (y no por nuestra carne, voluntad 

humana o cualquier otra voz). 
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El poder de la paz en tu mente y corazón 

Isaías 26:3 – “Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti 
persevera, porque en ti ha confiado.” 
 

Salmo 119:165 – “Mucha paz tienen los que aman tu ley; y no hay para ellos 
tropiezo.” 

El enemigo sabe lo poderosa que es la paz, por eso casi todo su ataque es para 
quitarte la paz. 

 

Ataques comunes del enemigo para quitar la paz 

1. Ofensas - Si el enemigo logra que estés enojado con alguien, pierdes la paz 
automáticamente. 
 

Colosenses 3:13 – “Sean rápidos para perdonar, como el Señor los perdonó.” 

En una lección anterior aprendimos que es peligroso guardar rencor, ya que la falta 
de perdón puede convertirse en una fortaleza (stronghold). Y la amargura es como 
veneno para el alma. ¡Nuestra única solución bíblica es humillarnos y PERDONAR! 

2. Condenación – ¡Nuestros fracasos nunca deberían hacernos sentir condenados 
porque Dios siempre provee una cobertura cuando nos arrepentimos! 

 ¡Necesitamos aprender a reconocer y resistir rápidamente la voz acusadora de 
la condenación! 

 ¡Y necesitamos CONFIAR en la SANGRE y la JUSTICIA de Dios que nos hace 
irreprensibles e inocentes ante los ojos de Dios! 

3. Miedo - El enemigo usa esto con respecto a las cosas que nos importan (nuestras 
preocupaciones o necesidades insatisfechas). Por eso es importante siempre echar 
nuestras preocupaciones en las manos del Señor (1 Pedro 5:7). Y al poner nuestras 
preocupaciones en manos del Señor, también debemos CONFIAR en él. 
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CONFIANZA = SIN MIEDO 
El miedo nos hace necesitar tener el control. 
 
 

Juan 14:27 
“La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe 
vuestro corazón, ni tenga miedo.Jesús da una paz que no depende de las 
circunstancias.” 
 

La paz del mundo  = Ausencia de problemas 
La paz de Dios   = Más allá de nuestro entendimiento  
                                                 y a pesar de las circunstancias 

 
 

El apóstol Pablo nos ha dado ideas poderosas sobre cómo lidiar con el miedo a perder. 
Estos principios pueden aplicarse a cualquier tipo de pérdida, ya sea la de un ser querido, 
la de la salud, la de la reputación, la de las posesiones, la del trabajo o cualquier cosa de 
valor. 

Cómo vencer el miedo a perder 

1. Superar pérdidas del pasado 

Filipenses 3:13 – “Olvido lo que queda atrás y me esfuerzo por lo que está 
adelante.” 

● Deja atrás el pasado y mantenlo enterrado. Mientras sigas lamentando 
(compadeciéndote) tus pérdidas, no podrás olvidarlo tu pasado. 

● Dios promete que dará consuelo a todos los que lloran (Mateo 5:4). 
 
Filipenses 3:7 – Pablo llegó a una CONCLUSIÓN de que lo que ganó en Cristo era 
MAYOR que lo que perdió.  

 La única manera en que puedes liberarte finalmente del dolor de las pérdidas 
de tu pasado es entender que FUERON TUS PÉRDIDAS LAS QUE TE 
LLEVARON A DIOS: llevándote al final de ti mismo para que te des cuenta de 
tu necesidad de Dios. 
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 Producto de esas perdidas = el impacto que tuvieron en ACERCARME A 
JESÚS. 

 Dándome cuenta que lo que he GANADO como resultado de las PÉRDIDAS 
= es MAYOR que la ganancia de CONSERVAR lo que perdí. 

 

El Poder de PERDER Cosas “por Cristo” 

1 Pedro 4:1–2 
1Puesto que Cristo ha padecido por nosotros en la carne, vosotros también armaos 
del mismo pensamiento; pues quien ha padecido en la carne, terminó con el 
pecado, 2para no vivir el tiempo que resta en la carne, conforme a las 
concupiscencias de los hombres, sino conforme a la voluntad de Dios. 

 Esto dice que cuando pasas por momentos muy difíciles en tu carne para 
satisfacer la voluntad de Dios - ¡TE QUITA EL DESEO DE PECAR! ¡SE QUITA 
LA LUJURIA!  

 

2. Aprende a afrontar el PRESENTE que repercute en el FUTURO.  

Filipenses 3:8 – “Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida por la 
excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por amor del cual lo he 
perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar a Cristo,” 

 Pablo no lo había perdido todo pero lo concluyó como PERDIDO para que el 
adversario no lo usara en su contra. Eso significa que entregó todo lo que poseía  
a Dios. 

 Entregárselo a Dios = No poseer nada. Todo lo que tengo me lo prestaron y, si 
Él lo quiere de vuelta, debería poder decir: «¡Bendito sea el nombre del Señor!». 

 Porque cualquier cosa a la que te aferres o que intentes que Dios obre a tu 
manera propia es una puerta abierta para que el adversario te imponga el 
MIEDO y te robe la paz. 

 Si todo lo que he perdido lo he entregado por Cristo, entonces ¿qué pasaría si 
entregara todo lo que pudiera perder POR ADELANTADO? ¡Entonses el diablo 
no podría amenazarme con lo que ya he entregado! 
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Confiar en Dios el Padre 
 
 
 

 Confiando en Su AMOR por ti 

 

1 Juan 4:18 - En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera 
el temor; porque el temor lleva en sí castigo. De donde el que teme, no ha sido 
perfeccionado en el amor. 
 
 

 Confiando en Su Rhema (Palabra hablada) que te da fe 

 

Romanos 10:17 - Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios. 
 
 

 Creyendo que Dios ESTÁ EN CONTROL todo el tiempo 
 

Saber que todo lo que te sucede es lo que Dios permite, y todo lo que Dios 
permite que te suceda es la dirección que Él ha elegido para ti. 

 Esto involucra que Dios haga lo que Él sabe que es MEJOR para el hombre y 
no necesariamente lo que el hombre desea. 

 
 

CONFIANZA = Renunciar al control 

 Resulta en VERDADERA LIBERTAD porque el diablo NO tiene influencia sobre 
ti cuando no tienes necesidad de controlar las cosas. 

  
 No hay presión! 
 
 

 Cuando NO renuncias al control = PRESIÓN = FRUSTRACIÓN = CANSANCIO! 
      Ese es el resultado de controlar las cosas. 
 
 
 

Aprendes a confiar en Dios cuando has construido una RELACIÓN con Él a través de 
la oración diaria y por la revelación (o Rhema) que Él te da. Tu confianza en Él 
también crece a medida que Él te demuestra continuamente su amor durante los 
altibajos de tu vida o gracias a tus experiencias con Él. 
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Ponte los Zapatos de Paz (parte de nuestra armadura diaria) 
 

Efesios 6:11, 14-15 
11Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las 
asechanzas del diablo.  
14Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de 
justicia, 15y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz. 
 

En la lección 5, aprendimos la importancia de usar la armadura completa de Dios, que 
incluye nuestros “zapatos de paz”.  

● Los zapatos de paz nos preparan para caminar firmes en cualquier situación. 
● Sin ellos, ya perdimos la batalla porque la paz es la base que nos mantiene de 

pie. 
 

Romanos 16:20a - Y el Dios de paz aplastará en breve a Satanás bajo vuestros pies. 
 
 

A diferencia de las demás piezas de la armadura, los zapatos de la paz requieren una 
preparación. Implica un proceso más largo … 

 
Prepararte para la Paz = Echar tus Cargas 

1 Pedro 5:7 – “Echando toda vuestra cargas sobre él, porque él tiene cuidado de 
vosotros.” 
 
 

CARGA = se refiere a cualquier cosa que te importe, sin importar lo grande o 
pequeña que sea 

 Dios quiere que pongas TODAS tus preocupaciones sobre Él porque Él no 
quiere que lleves ninguna carga. 

Filipenses 4:6,7 - 6Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 7Y la paz 
de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 
vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 

No tener CUIDADO por Nada = no preocuparse por nada y no hay ansiedad; 

 NADA = ni una sola cosa. Dios quiere que no te preocupes por nada. 

 Al presentarlo a Dios, Su paz guardará tu corazón. 
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¡Es la voluntad de Dios que no nos preocupemos por una sola cosa! 
¡Porque la AUSENCIA de cuidado o carga es lo que trae paz! 

Cuando echas tus cargas: 

● Le entregas a Dios tus responsabilidades, tu familia, tu salud, tus finanzas, etc. 
● Renuncias al control. 
● Es un acto de humildad. 
● Si te aferras al control, eso es orgullo, y eso roba tu paz. 

 

Ejemplo de oración: 

“Señor, hoy te entrego todas mis cargas: mis responsabilidades, necesidades, salud, 
finanzas, mi familia y mi iglesia. . Te entrego mi control y decido no preocuparme, 
sino confiar en ti como mi Padre y Proveedor. Amén.” 

 
 
 
 
 
 
 

Verifica tu conexión con Dios si pierdes la paz 

 
Hazte estas preguntas: 

1. ¿Hay alguna persona que no he perdonado? 
2. ¿Hay algún pecado que no he confesado? 
3. ¿He entregado todas mis preocupaciones a Dios? 
4. ¿He rendido toda mi voluntad hoy? 

 

 

Si contestas estas y aún no tienes paz, probablemente estás bajo un ataque 
espiritual. Entonces repréndelo en el nombre de Jesús. 
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Sigue la paz 

Colosenses 3:15 – “Y que la paz de Dios gobierne en vuestros corazones.” 
 Cuando no tienes una palabra clara de Dios, sigue la paz como tu guía. 
 Si una decisión trae paz, viene de Dios. Si te roba la paz, no es Su voluntad. 

 
 
 
 

Busca y persigue la paz 

1 Pedro 3:11 – “Busque la paz y sígala.” 
○ Buscar = tener la decisión de obtenerla cueste lo que cueste. 
○ Seguir = las acciones que tomas para lograrlo. 

Para tener paz: 

● Paz con Dios 
● Paz con los demás 
● Paz contigo mismo 
● Paz con tu pasado, presente y futuro 

 

 
 

Conclusión 

El Camino de la Paz es un estilo de vida diario: 

● De buscar y perseguir la paz de Dios. 
● De quitar todo lo que interrumpe esa paz. 
● De vivir con libertad en la mente y el corazón. 
● De estar conectado con Dios, quien es la fuente de vida. 

 


